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îáåà
ìùéîåù áäðãñä äâðèéú äùìëåú îééãéåú - ëìëìéåú åñáéáúéåú. ääðãñä

äâðèéú ëáø òîðå ëàï åäñôé÷ä ìçåìì ùéðåééí øáéí áçééðå – áúøåôåú

ùîééöøéí çééã÷éí îäåðãñéí, áîæåï ùèòîå åàåøê çééå ùåðå òì éãé îøëéáéí

îäåðãñéí ùáå åòåã. áú÷åôä äàçøåðä îúðäì åéëåç÷åìðé åñåòø áéï úåîëé

äùéîåù áîæåï äîäåðãñ )sdoof deifidom yllaciteneG( ìáéï îúðâãéå, áàùø

ìùéîåù áîåöøéí àìä. ìîé ùîñúëì îäöã áååéëåç æä ÷ùä ìôòîéí ìâáù

òîãä áøåøä. áîàîø æä, ðúî÷ã áùéîåù áäðãñä âðèéú áç÷ìàåú åáúòùééú

äîæåï åáäùôòåú òì àéëåú äñáéáä åòì áøéàåúðå åëîå ëï ðòìä îñôø ùé÷åìéí

àúééí, åëìëìééí. áðåñó úåæëø ñåâééú ñéîåï äîåöøéí äîäåðãñéí âðèéú. 

îäé äðãñä âðèéú? äðãñä âðèéú äéà ùéðåé îìàëåúé )ùìà ëãøê äèáò( ùì

ääøëá äâðèé ùì éöåøéí å/àå öîçéí, áëê ùîòáéøéí àìéäí ÷èòé ãð"à

îéöåøéí àçøéí. äãð"à äåà äçåîø ù÷åáò àú äúåøùä åäúëåðåú ùì ëì

äéöåøéí äçééí. äùáçú æðéí ùåðä îäðãñä âðèéú. äùáçä äéà ùéîåù áîàâø

ùì âðéí ùåðéí áî÷öú áàåúå äæï. ëìåîø åøã àôùø ìäöìéá òí ñåâ àçø ùì

åøã àê ìòåìí ìà òí òëáø. àôéìå ëùæðéí ùåðéí, àê ãåîéí áî÷öú ëîå çîåø

åñåñ îöìéçéí ìäáéà öàöà ìòåìí, äöàöà éäéä ò÷ø. áäðãñä âðèéú ìòåîú

æàú, ëãé ìéöåø òâáðééä ùàéðä ÷åôàú ðì÷ç âï îãâ àø÷èé åäåùúì áòâáðééä.

âï æä îäååä òúä çì÷ áìúé ðôøã îîëìåì äâðéí, åîëï åìäáà äåà éòáåø

áúåøùä îäåøä ìöàöàéå. îòáø ùì âðéí áéï îéðéí ìà ÷øåáéí ìà é÷øä áèáò

àå áäùáçä. ÷ééí äáãì ðåñó – áùðé äî÷øéí àîðí çìéí ùéðåééí áöîçéí –

àê ä÷öá ùáå ðòùä äúäìéê ùåðä.áùðéí ÷åãîåú ä÷öá äéä àéèé åòáøå

ùðéí òã ùæï çãù äéä îåëï ìùéîåù. áäðãñä äâðèéú ðéúï ìäëðéñ ìùéîåù

âéãåì îäåðãñ úåê ú÷åôä îàåã ÷öøä, äðîããú ìôòîéí áçåãùéí. äàí ä÷öá

çùåá? áòáø äééúä àôùøåú ìâìåú áòéåú çãùåú åäîòøëåú äà÷åìåâéåú òáøå

ùéðåééí àéèééí. úîéã äéä æîï ìòöåø àå ìäøäø. äéåí àéï äãáø ëê.

îòáø ìñëðåú äéùéøåú ìáøéàåú äàãí éùðï ñëðåú ò÷éôåú ùééâøîå áò÷áåú

ôâéòä áñáéáä úåîëú çééí. äëìì äîðçä áäúééçñåú ìäðãñä âðèéú, ùàéðå

îéåùí, öøéê ìäéåú ùîåöø îäåðãñ ëîåäå ëîåöø îæåï çãù åëëæä çééáú ìäéåú

ääåëçä ùîåöø æä àéðå îæé÷. ëéåí, òãééï ìà ðç÷øå áîìåàï äùôòåúéå àøåëåú

äèååç ùì äîæåï äîäåðãñ åáôøè äùôòåúéå òì áøéàåú äàãí. 

äöéáåø áàéøåôä òø åîåãò ìñëðåú àìå. áàéçåã äàéøåôé, åáò÷áåúéå

áîãéðåú øáåú áòåìí, ÷ééîú ëáø ëéåí ç÷é÷ä ðøçáú, äîçééáú ñéîåï ùì

îåöøéí äëåììéí àå îåô÷éí îöîçéí ùòáøå ùéðåééí âðèééí, åäîâîä äéà ùì

äøçáä îúîùëú ùì çåáú ééãåò äöéáåø áàîöòåú äñéîåï.

èéáä ùì äðãñä âðèéú òãééï ùðåé áîçìå÷ú. îä ùàéðå áîçìå÷ú äï äñëðåú.
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ä÷ãîä
áîãéðåú øáåú îúðäì îæä îñôø ùðéí îàá÷ áéï çáøåú áéå-èëðåìåâéä, àùø

òåñ÷åú áôéúåç îåöøé îæåï åâéãåìéí îäåðãñéí âðèéú ìáéï àøâåðéí ìäâðú

äñáéáä, àùø çåùùéí îäùôòåú ùìéìéåú ùì äùéîåù áäðãñä âðèéú òì

äñáéáä åáëìì æä òì áøéàåú äàãí. îèøúä ùì çåáøú æå äéà ìäöéâ àú

äèéòåðéí äøáéí ùàøâåðé ñáéáä åîãòðéí øáéí îöéâéí, èòåðéí ùìøåá ìà

îåöàéí àú ãøëí ìú÷ùåøú. 

ìîøåú ùîñôø äîãéðåú äîúðâã ìäðãñä äâðèéú âãì, áéùøàì äîåãòåú

ìòðééï òãééï ÷èðä áéåúø. 

çáøåú òð÷ ùîðñåú ìãçåó àú äèëðåìåâéä äæå ìùéîåù ðøçá, áèòðä ùäí

éöéìå àú äòåìí îøòá, ëùáòöí äîèøä îòáø ìòùééú ëñó, äéà ùìéèä òì

ëì òðôé äç÷ìàåú, îëúéáåú àå ðëåï éåúø òåöøåú, àú äúäìéê ùì ñéîåï

äîåöøéí. 

áòùøåú äùðéí äàçøåðåú ðåöøä úìåú áéï äàãí ìéöøðé äîæåï, åîàæ, çéé

îãó, öåøä åöáò äí ùé÷åìéí ùòåîãéí ìôðé òøê úæåðúé åáøéàåúðå. ùé÷åìéí

ëìëìééí îëúéáéí îä àðå ðàëì, ëùáòöí àðå äí àìà ùîëìëìéí àú ëì

äúòùééä äæå. àðå öøéëéí ìäúçéì àå áòöí ìçæåø ìîöá áå éù ìðå ùìéèä

îìàä òì îä ùàðå àåëìéí.  
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ùì äâï äøöåé áúà, îáéà ìùéìåáå ùì äâï ìòîéãåú ìàðèéáéåèé÷ä áöîç

åìäòáøúå ìá÷èøéä äðîöàú áîòøëú äòéëåì ùì äàãí àå áò"ç ùàåëì àú

äöîç. áîç÷øéí ùåðéí ðîöàå òãåéåú äúåîëåú áàôùøåú ëé á÷èøéä ùðîöàú

áôä òìåìä ìøëåù òîéãåú ìàðèéáéåèé÷ä îâðéí ùäâéòå îäîæåï. ùàìä æàú

îöàä, ò÷øåðéú, àú ôúøåðä, ëàùø ôåúç ñîï çéìåôé ìäçãøú âï æø ìöîç

îñåéí, àí ëé òãééï îùúîùéí áñîðéí äéùðéí éåúø.

áâìì äùéîåù äðøçá áàðèéáéåèé÷ä ìöåøëé øôåàä åç÷ìàåú, îú÷ùéí

ìäúîåãã òí îçìåú îàééîåú ëîå ãì÷ú øéàåú, ùçôú åñìîåðìä. ääúàçãåú

äøôåàéú ááøéèðéä, àøâåï ùîééöâ ë-%58 îäøåôàéí ááøéèðéä, ÷øà áãå"ç î-

9991 ìäôñ÷ú äùéîåù áâðéí ùòîéãéí ìàðèéáéåèé÷ä áâéãåìéí îäåðãñéí

âðèéú, áâìì äçùù ëé "äñéëåï ùðâøí ìáøéàåú äàãí îòîéãåú ìàðèéáéåèé÷ä

äîúôúçú áîé÷øåàåøâðéæîéí äéà àçú îäñëðåú äòé÷øéåú äîàééîåú òì

áøéàåú äöéáåø áîàä ä-12...".   

äååòãä áàéçåã äàéøåôàé ùîú÷éðä ú÷ðåú áðåùà äðãñä âðèéú, îúëååðú

ìòãëï àú äú÷ðåú ëê ùéëììå: äôñ÷ú äùéîåù ùì âðéí ìòîéãåú

ìàðèéáéåèé÷ä ëñîï òã ùðú 5002.

"äòåáãä äéà ùìà ðéúï ìúàø äìéê áåçï ùéòøéê àú äñéëåðéí äáøéàåúééí

ùì îæåï îäåðãñ âðèéú ëàùø äåà îåëðñ ìùøùøú äîæåï àí àéï ëì òøê

úæåðúé àå ñéáä ùì òðééï öéáåøé ìäëðñúå"

ôøåô' øéö'øã ìééñé, îé÷øåáéåìåâ, øåôà, åôøåô' ìáèéçåú áîæåï áàåðéáøñéèä

ùì ìéãñ, çæä àú äñéëåðéí ùì îçìú äôøä äîùåâòú. ôøåô' ìééñé îúðâã

ðçøõ ìäëðñú îæåï îäåðãñ áâìì "ñéëåðé äáøéàåú äìà îåâáìéí" åáäúééçñåú

ìäåøîåï ESB äçùåã ëâåøí ìîçìú äôøä äîùåâòú.

2.áòéåú ìà öôåéåú 

ëàùø áäðãñä âðèéú îçãéøéí âï çãù ìàåøâðéæí, éù ìëê "äùôòú îé÷åí",

ùòìåìä ìäåáéì ìùéðåééí ìà öôåééí ááéèåé ùì äâï äîåçãø åáôòéìåú äâðèéú

áâìì àé äéëåìú ìá÷ø ìäéëï îúáöòú ääçãøä ùì äâï, ëìåîø, îé÷åîå ùì äâï

îùúðä áëì ôòí ùîçãøéí àåúå. àí äâï äîåçãø "éúî÷í" á"îøëæå" ùì âï

çùåá, äâï éôñé÷ ìúô÷ã. 

ðéñéåðåú ùåðéí ìäçãøú âï áàåúå äæï, éåáéìå ìúåöàåú ùåðåú áàåôï áåìè.

äùôòú àé äååãàåú äñáéáúéú éëåìä ìäñáéø îä äùúáù áîéñåøé åè÷ññ òí

òùøåú àìôé ãåðîéí áäí âåãìä ëåúðä ùì îåðñðèå, òîéãä ìøàåðã àô )÷åèì

òùáéí äîéåöø àó äåà ò"é çáøú îåðñðèå(, åì-TB, áäúàîä.

áùðä äøàùåðä ùì äâéãåì, ëîòè á-000,02 ãåðîéí ùì äëåúðä äúâìå

ôâîéí ùì ðùéøú øàùé äëåúðä, åçì÷ îäöîçéí ð÷èìå  îäøéñåñ áøàåðã àô.
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òé÷øé äñëðåú îùéîåù åàëéìú 
îæåï îäåðãñ âðèéú

1. äùôòåú áøéàåúéåú 

à.àìøâéåú

áúäìéê ùì äðãñä âðèéú îëðéñéí çåîøéí âåøîé àìøâéä åøòìéí éãåòéí åìà

éãåòéí ìîæåðåú ùìà äëéìå àåúí áòáø.

ìãåâîà: ñåéä îäåðãñú äîëéìä âðéí ùì "àâåæ áøæéì" âåøîú ìúåôòåú

àìøâéåú çîåøåú àöì àðùéí ùéù ìäí úâåáä àìøâéú áàåôï èáòé ìàâåæéí.

äàáçåï ùì úåôòä æå ðòùä áîäéøåú îëååï ùàìøâéåú ìàâåæéí äéà úåôòä

éãåòä. áî÷øéí áå äîåöø äîäåðãñ îëéì âðéí äâåøîéí ìàìøâéåú, åäîåöø àéðå

îñåîï, äàáçåï òùåé ìäéåú îñåáê éåúø åìëï éäéä ÷ùä ìãòú ëéöã åìîé úäéä

úâåáä àìøâéú. 

÷ééí ÷åùé âãåì áìäòøéê åìàáçï âåøîé àìøâéåú áöîçéí îäåðãñéí, æàú

îëååï ùäùéèåú ä÷ééîåú àéðï øâéùåú îñôé÷ )áåã÷ú îñôø îåòè ùì øöôé

ãð"à( åîåâáìåú åáâìì äòåáãä äáñéñéú ùîòáø âðéí îî÷åøåú îæåï øçå÷éí

âðèéú î÷ùä òì äæéäåé ùì äî÷åø äâåøí ìàìøâéä.                                      

á.øòéìåú 

á÷èøéä ùðòùä áä ùéîåù ðøçá äéà TB. äøòìï ùäéà îééöøú, îùîù ëøòìï

èáòé ùîøåññ áàåôï çéöåðé ëðâã çø÷éí äðçùáéí ëîæé÷éí ìâéãåìé úéøñ

åëåúðä. îîç÷ø ùðòùä á-9991 äúáøø ëé çì÷ îòåáãé çååä ùðçùôå ìçåîø,

ôéúçå úâåáåú äëåììåú øâéùåéåú áòåø åðåâãðéí äîàôééðéí úâåáä àìøâéú. 

ëàùø TB îåçãø àì äöîç áäðãñä âðèéú, äåà îéåöø áëîåéåú âãåìåú )îëååï

ùäåà ðîöà áëì úà áàåøâðéæí( åàó îåôéò áöåøä ôòéìä )öåøä æå îåôéòä

áàåôï øâéì ø÷ ëàùø äøòìï îâéò ì÷éáä ùì äçø÷(. òã ëä TB ìà ðîöà áîæåï

ùàðçðå àåëìéí, ääçãøä ùì ä-TB ìîæåï çåùôú àåúðå àìéå, áëì ôòí ùàðçðå

àåëìéí îîæåï îäåðãñ. ëê ìãåâîà áî÷øä ùì äá÷èøéä äîäåðãñú äîùîùú

ìéöéøú ëîåéåú âãåìåú ùì úåñó äîæåï, èøéôèåôï. á÷èøéä æå çùåãä ëâåøîú

ìúåöøéí äøòéìéí ùäáéàå ìîåúí ùì 73 àðùéí åìðëåúí ìöîéúåú ùì òåã

0051 àéù )àéï äåëçä çã îùîòéú îëååï ùäá÷èøéä îòåìí ìà ðáã÷ä. äéà

äåùîãä îéã ìàçø äî÷øä(. äçáøä äéôðéú, okneD awohS, ùééöøä àú äúåñó,

ùéìîä 2 îéìéàøã ãåìø ìðôâòéí.

â.òîéãåú ìàðèéáéåèé÷ä 

äùéîåù áùéèä ùì äçãøú âï ìòîéãåú ìàðèéáéåèé÷ä ëñîï ìäùúìáåúå
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âðèééí. äîçñåø áîéãò ðåáò îëîä ñéáåú:

1.÷ùä éåúø ìäòøéê àú äáèéçåú ùì îæåðåú "îï äùãä" îàùø ëéîé÷ì, ñí

àå úåñó îæåï áåãã. îæåðåú "îï äùãä", äí éåúø îåøëáéí åääøëá ùìäí îùúðä

áäúàí ìùéðåééí áúðàéí ç÷ìàééí åâéãåìí.  

2.ôøñåîéí òì øòéìåú ùì îæåï îäåðãñ äí ðãéøéí. ëåúøú äîàîø ùôåøñí

áîâæéï ecneicS àåîøú äëì: "ñéëåðéí áøéàåúééí áîæåï îäåðãñ, äøáä ãòåú,

îòè îéãò". ìîòùä, àéï ôøñåí ùñå÷ø àú äîç÷øéí ä÷ìéðééí òì ääùôòåú

ùì îæåï îäåðãñ òì áøéàåú äàãí. îúåê ùáòú äîç÷øéí ùðòùå åðñ÷øå

áùîåðä òùø äùðéí äàçøåðåú, òì ääùôòåú äáøéàåúéåú ùì äðãñä âðèéú,

áàøáòä îúåëí ðîöàå äùôòåú ùìéìéåú.

3.äâéùä ù÷ééîú ëéåí îùúîùú áùéèä ùì äùååàú äøëá äîæåï áéï îæåï

îäåðãñ ììà îäåðãñ. ëàùø àéï äáãì îùîòåúé áäøëá áéï äîæåðåú äí

ðçùáéí "ëùååé òøê áîéãä ðéëøú" )tnelaviuqe yllaitnatsbus(, åìëï äîæåï

äîäåðãñ ðçùá ëáèåç. ùéèú äúééçñåú  æå äéà âéùä ìà îãòéú ùàó ôòí ìà

äåâãøä ëøàåé åàéï çå÷éí ÷ôãðééí ëéöã îáññéí àåúä.

4. 'áøéçú' âðéí æøéí îï äöîçéí äîäåðãñéí 
îâéãåì ç÷ìàé ìöîçé áø 

ìçùù æä éù áñéñ îåö÷ òì àó ääëçùåú ùì àðùé îãò îñåéîéí. äúáøø

ù÷ééí îòáø âðéí îöîçéí ùòáøå äðãñä âðèéú, àì öîçé áø îàåúä îùôçä

áñáéáä. áøéçä æàú ðâøîä áâìì äòáøú àá÷ä îöîç ìöîç åäôøéä ùì öîçééú

äáø òì éãé äàá÷ä áàá÷ä îöîçéí ùòáøå äðãñä âðèéú. áòáø ðèòï ùàéï

àôùøåú ùì äàá÷ä ëæàú, àçø ëê ðàîø ùàîðí äéà ÷ééîú àê ø÷ áîøç÷éí

÷öøéí îàã. àê äîùê äîç÷ø äåëéç áååãàåú ùìà ø÷ ù÷ééîú äòáøä ùì

àá÷ä, àìà ùäòáøú äàá÷ä äéà ìîøç÷éí ðéëøéí îàã åàéðä îöåîöîú ëìì. 

äàá÷ä ùì æðéí ùåðéí äòîéãéí àó äí ì÷åèìé òùáéí îñåâéí ùåðéí éåöøéí

"òùáé òì" äòîéãéí ìøåá ÷åèìé äòùáéí åàìå îùúìèéí òì ùèçéí òöåîéí

áîòøá ÷ðãä. ãåâîà æå äéà î÷øä àçã ì"ðéöçåï" ùì òùá îäåðãñ òì òùá áø. 

äðãñä âðèéú ùåàôú ìäéååöøåú æï àçã ò"é ãçé÷ú äùåðåú îï äîòøëú

äà÷åìåâéú. áîùê äæîï òìåìéí ìäåôéò îæé÷éí åîçìåú ùéùîéãå àú äæðéí

äîñåéîéí åììà ùåðåú ëì äöîçéí éåùîãå. äúåöàä òìåìä ìäéåú øòá á÷ðä

îéãä òåìîé.

5. âéãåìéí øáéí îäåðãñéí òì îðú ìééöø áòöîí àú çåîøé ääãáøä
ëðâã îæé÷éí 

òîéãåú æå úæøæ àú äåôòúí ùì çø÷éí òîéãéí åúåáéì ìäéòìîåúí ùì
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ëúåöàä îëê îåðñðèå ðúáòä ò"é îñôø ç÷ìàéí, åáò÷áåú ôùøä ùåìîå

ìç÷ìàéí îéìéåðé ãåìøéí.

áè÷ññ äúâìä àöì éåúø î-%05 îâéãåì äëåúðä äîäåðãñú òí TB çåñø

éëåìú ìúú äâðä ëðâã äîæé÷. áðåñó, ìîñôø øá ùì ç÷ìàéí äéå áòéåú òí

ðáéèä, ÷öá âéãåì ùåðä, éáåìéí ðîåëéí åáòéåú àçøåú. îåðñðèå ðúáòä ùåá,

åùåá äâéòä ìäñãø òì ôéöåé ëñôé.

áòéåú ä÷ùåøåú áîàôééðé äâéãåì ùì äëåúðä, éëåìåú úàåøèéú ìäöáéò òì

ùéðåééí áöîç òöîå. ùéðåééí äîùôéòéí òì îàôééðéí úæåðúééí àå áèéçåúééí

áöîç àå áæøò. äçìáåï ùîúáèà îäâï äîåçãø òìåì ìùàú úâåáåú ìà öôåéåú

åìééöø úåöøéí øòéìéí àå ìäâáéø àú  ééöåøí. ëê ìãåâîà øòéìåú éëåìä

ìäéååöø âí îäçãøä ùì úëåðä ììà ëååðä. öîç ùééöø ëîåú  âãåìä ùì

øòìðéí áòìéí åîòè áôéøåú éëåì áàåôï ìà öôåé ìøëæ àú äøòìï áôøé

áò÷áåú äçãøä ùì âï çãù.

3.  îçñåø áîéãò ìâáé áèéçåú äîæåï

äðéñåé äéçéã áå äåòøëä áèéçåúå ùì îæåï îäåðãñ, äåà äðéñåé òí äòâáðééä

äîäåðãñú MTRVAS RVALF, àùø ìöåøê ùéåå÷ä ðãøù îç÷ø ìáãé÷ú

áèéçåú ò"é ä-ADF )îéðäì äîæåï åäúøåôåú( áàøä"á . 

úåöàåú äðéñåé äøàå ëé àéï ëì ùéðåé îùîòåúé áäøëá äúæåðúé åäøòìðé ùì

äòâáðééä äîäåðãñú åìëï äòâáðééä äîäåðãñú åäæï äìà îäåðãñ ðçùáå ë"ùååé

òøê áîéãä ðéëøú" . áîáçï äøòéìåú ùðòøê òì çåìãåú ìà ðîöàå äùôòåú

øòéìåú åìà ðîöàå ùéðåééí ôéñéåìåâéí îùîòåúééí áéï ÷áåöú äðéñåé ì÷áåöú

äáé÷åøú, àê úåöàåú äðéñåé ìà äúééçñå ìòåáãä ëé àöì çì÷ îäçåìãåú

á÷áåöú äðéñåé, äåôéòå ôöòé ùçé÷ä ðø÷åèééí, áéðåðééí áàæåø ä÷éáä. áðåñó

ìòåáãä ëé ðéñåééí ááòìé çééí àéðí îãåéé÷éí åàéðí éëåìéí ìäååú îãã

ìúåôòä àöì áðé àãí, áîéãä åúåôòä æå àëï úåôéò àöì áðé àãí äéà òìåìä

ìâøåí ìùèôé ãí ôðéîééí. áðåñó ìëê, 7 çåìãåú îúåê 04 îúå ìàçø ùáåòééí

ììà ñéáä îåöäøú. ìîøåú æàú ä-ADF àéùø ëé äòâáðééä áèéçåúéú åîéåòãú

ìùåå÷ )ìîøåú ùçì÷ îäçå÷øéí á-ADF ñáøå ùéù ìáöò áãé÷åú ðåñôåú( åàó

áéèì àú äöåøê áìáöò áãé÷åú øòéìåú áùàø äâéãåìéí äîäåðãñéí.

äçì îùðú 0991 äåôçú áäãøâä äôé÷åç òì äöîçéí åëéåí ìà úîéã ðéãøù

úäìéê àéùåø ìùçøåø öîç îäåðãñ âðèéú ìñáéáä. ëàùø äöîç òåîã áîñôø

÷øéèøéåðéí ùð÷áòå, ãé éäéä áäåãòä áìáã, îñôø éîéí ìôðé äùçøåø, åìàçøéä

éáçï àí àëï ãé áäåãòä. ÷ééîéí öîçéí àùø ôèåøéí âí îçåáú ääåãòä

åáéðéäí: úéøñ, ëåúðä, úôåç àãîä, ñåéä, èá÷ åòâáðéåú. òì öîçéí àìä àéï

ëì îò÷á åôé÷åç ìàçø ùçøåøí ìñáéáä.

éùðå îçñåø âãåì áîéãò ìâáé äáèéçåú áùéîåù áîæåï ùòáø ùéðåééí
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äñúîëåú òì îàâø äæøòéí ä÷äéìúé äùéúåôé. îåðñðèå ðéñúä ìùåå÷ àú

æøòéä òì éãé îúï ãâéîåú çéðí ìç÷ìàéí áìà ùðàîø ìäí ëé äæøòéí

îäåðãñéí âðèéú. ëàùø ðúâìúä äúøîéú äçìå ôòåìåú äîçàä. 

áñåó ðåáîáø 89 ò÷øå ìøàùåðä ôòéìéí îàøâåï àéëøé ÷øðè÷ä )SRRK(,

äîééöâ ë-01 îéìéåï ç÷ìàéí, âéãåìéí îçì÷ú ðéñåé ùì îåðñðèå éçã òí áòì

äùãä ùøåîä òì éãé äçáøä. "àðå ùåìçéí îñø áøåø ìëì àìå ùäù÷éòå

áîåðñðèå áäåãå – ÷çå òëùéå àú ëñôëí ìôðé ùðäôåê àåúå ìàôø" . àøâåï

äàéëøéí úáò ìäôñé÷ àú ùéèú äôèðèéí òì âéãåìéí î÷åîééí äîùòáãú àú

äàéëøéí ìèåáú øååçéäí ùì úàâéãéí øá ìàåîééí. 

äèøîéðèåø  )'äîçñì'( äéà èëðåìåâéä àçøú äîàôùøú ùìéèä òì îàâø

äæøòéí. áîøõ 89 äåöéà úàâéã ùäúîæâ îàåçø éåúø òí îåðñðèå ôèðè òì

äàôùøåú ìäðãñ öîç ëê ùééöø æøòéí ò÷øéí, àùø àéðí éëåìéí ìùîù

ìîçæåø äæøéòä äáà. ëê äàéëø ðàìõ ì÷ðåú àú äæøòéí ëì ùðä îçãù åàéðå

éëåì ìäùúîù áîàâø äæøòéí ä÷ééí. àéëøéí òðééí ììà àôùøåú øëéùä,

ðæø÷éí ìîòâì äòåðé. 

áðåñó äâï äîäåðãñ éëåì ìòáåø ìæðéí ìà îäåðãñéí äîâåãìéí áçì÷åú

ùëðåú åìäôåê àó àåúí ìò÷øéí. ëê èëðåìåâéä æå äîàôùøú ìçáøä äøá

ìàåîéú ùìéèä áîàâø äæøòéí, îñëðú àú ÷éåîï ùì ÷äéìåú ç÷ìàéåú øáåú

áòåìí äùìéùé. "æåäé èëðåìåâéä ìà îåñøéú ]...[ îèøúä äéçéãä äéà ìòåãã

ùìéèä îåðåôåìéñèéú åäîøååéçéí äéçéãéí äí äúàâéãéí äç÷ìàééí äâãåìéí" –

îôé ðöéâú äîëåï ìçéðåê åèëðåìåâéä áö'éìä ä÷åøàú ìçøí âìåáìé òì úåöøé

äèøîéðèåø.

áî÷áéì èåòðú äîåòöä ääåãéú ìîç÷ø ç÷ìàé ëé "ç÷ìàéí éùåòáãå ìùå÷

äæøòéí åâéãåìéí î÷åîééí òìåìéí ìääøñ ëúåöàä îäëìàä òí äæðéí

äîäåðãñéí" å÷åøàú ìñâéøú ùòøé äåãå áôðé æøòéí àìå. 

áò÷áåú äîçàä ùäúôùèä áøçáé äòåìí, ðàìöä îåðñðèå ìäåøåú òì

äôñ÷ú äôéúåç ùì æøòé äèøîéðèåø. äí èòðå ëé äí òåùéí æàú úåê "ä÷ùáä

ìãàâåú äöéáåø" åìöåøê "áçéðä îçãù". áôåòì äéå àìå 81 çåãùéí ùì ÷îôééï

áéðìàåîé ùäåáéì àú äçáøä ìäáðä ùäòåìí ìà é÷áì àú äèëðåìåâéä

ääøñðéú àåúä äéà îôúçú. 

"îåðñðèå ìà öøéëä ìãàåâ ìáèéçåú ùì îæåï îäåðãñ. äòðééï ùìðå äåà áìîëåø ëîä
ùàôùø. äáèçú äáèéçåú äéà äòáåãä ùì ä-ADF)îðäì äúøåôåú åäîæåï äàîøé÷àé(. 
ôéì àðâ'ì, îðäì äú÷ùøåéåú áîåðñðèå, áøàéåï ìðéå éåø÷ èééîñ.

äàí àåëì îäåðãñ éôúåø àú áòééú äøòá äòåìîé?

àåúí çáøåú ëéîé÷ìéí ùáùðåú äùáòéí ãçôå ìùå÷ àú äùéîåù áçåîøé
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çø÷éí îåòéìéí åàåøâðéæîéí ùçééí á÷ø÷ò, åúòøòø àú äîòøëú äà÷åìåâéú.

ìãåâîà äöèáøåú ùì øòìðéí àå çåîøéí îæé÷éí áöîçéí åá÷ø÷ò áä äí

âãìéí. îç÷ø ùðòøê áàåðéáøñéèú ÷åøðì âéìä ëé ëîçöéú îæçìé ôøôø

"éãéãåúééí" îñåâ hcranoM ùðéæåðå îàá÷ä ùì úéøñ àìéå äåçãø îãáéø çø÷éí

áàîöòåú äðãñä âðèéú îúå úåê îñôø éîéí. äðéñåé îìîã ëé äøòì ùîééöø

äâï òùåé ìôâåò âí ááò"ç åáöîçéí "éãéãåúééí" åìà ø÷ áîæé÷éí ëìôéäí ëååï

áî÷åø. çùù ðåñó äåà ëé äøòì éååúø á÷ø÷ò åéôâò áâéãåìéí ùéùúìå áä

áòúéã.

6. òìééä áæéäåí ùì îæåï åîé ùúééä

éåúø î-%05 îäéáåìéí ùîâåãìéí ò"é çáøåú äáéåèëðåìåâéä îäåðãñéí

ìòîéãåú ì÷åèìé òùáéí. ùéîåù áéáåìéí òîéãéí ìøéñåñ, îåáéì ìäâáøú

äùéîåù á÷åèìé òùáéí, îëéååï ùäâéãåì äòé÷øé áòöí ìà ðôâò )äâéãåìéí

äòé÷øééí ëéåí äí ñåéä, úéøñ å÷ðåìä ëùäùðééí äàçøåðéí äí òùáéí(. äâéãåì

äåà áøîåú äâãåìåú ôé 2 òã 5 åäúåöàä äéà æéäåí âãåì éåúø ùì äîæåï åäîéí.

7. äùúìèåú òì ééöåø äîæåï. 

'îåðñðèå' äåà úàâéã øá-ìàåîé ááòìåú àîøé÷àéú, äòåñ÷ áëéîé÷ìéí

ìç÷ìàåú åìîæåï. 

áò÷áåú ääúðâãåú áîãéðåú àéøåôä ìâéãåì åöøéëä ùì îæåï îäåðãñ âðèéú,

ôúçä îåðñðèå áîñò éçñé öéáåø úçú äëåúøú "úðå ì÷öéø ìäúçéì". äéà èòðä

ëé äðãñä âðèéú úôúç æðéí òîéãéí åáòìé éáåì øá éåúø îäæðéí äîñåøúééí,

åäáéåèëðåìåâéä äéà äãøê äéçéãä ìôúåø àú áòééú äøòá áòåìí äùìéùé. ëê

îðñä äçáøä ìöééø àú îúðâãéä ëàðùé äîòøá äùáò äîåðòéí îòðéé äòåìí

âéùä ìèëðåìåâéä ùúçìöí îîöå÷úí. 

îåì îñò éçñé äöéáåø ùì îåðñðèå òåìä åîúâáøú ãåå÷à áîãéðåú äãøåí

úðåòåú îçàä ðâã ùéîåù áæøòéí äîäåðãñéí òì éãé úàâéãéí øá ìàåîééí.

ìîåðñðèå %42 îçáøú äæøòéí ääåãéú 'îäé÷å'. ãøê çáøä æå ðéñúä îåðñðèå

ìùåå÷ æøòéí ùäåðãñå âðèéú ìòîéãåú ì÷åèì äòùáéí øàåðã àô. ÷åèì òùáéí

æä îéåöø àó äåà òì éãé îåðñðèå, ëê ùäç÷ìàé äðëðñ ìçåæä òí äçáøä

îùåòáã ìà ø÷ ìæøòéí àìà âí ìçåîø ääãáøä äôåâò áñáéáä åáàãîä. 

áðåñó, äçáøä îåöéàä ôèðè òì äæøòéí ä"çãùéí". ëê, áæëåú ùéðåé âðèé

îñåéí, î÷áìú äçáøä ùìéèä òì öåøåú çééí ùäúôúçå áàåôï èáòé åäñúâìå

ì÷ø÷ò åìúðàéí äî÷åîééí. 

ùìà áãåîä ìòåìí äîòøáé, äç÷ìàåú áòåìí äùìéùé îáåññú òì çååú

÷èðåú á÷äéìåú àùø äéãò äç÷ìàé åîàâø äæøòéí îåçìôéí áçåôùéåú áéï

çáøéä. ùéèú äôèðèéí âåøîú ìúìåú ùì äç÷ìàé áçáøä äøá ìàåîéú áî÷åí
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äéçñ äçå÷úé ëìôé äðãñä âðèéú áàøõ
åáòåìí

ôøåèå÷åì ä"áéå-áèéçåú"

îèøúå ùì ôøåèå÷åì æä, äéà ìééùåí àú äàîðä äáéðìàåîéú áãáø ùéîåø

äîâååï äáéåìåâé, àùø òåñ÷ áéöåà ùì îåöøéí äîëéìéí àåøâðéæîéí ùòáøå

ùéðåé âðèé )ìîòè úøåôåú(. àøöåú äáøéú àéðä öã ìàîðä, äåàéì åäñðàè ìà

àùøø àåúä. òåáãä æå òìåìä äééúä ìôâåò áçùéáåú äôøåèå÷åì, äåàéì åàøä"á

ðçùáú ìàçú äéöåàðéåú äâãåìåú ùì îåöøéí îäåðãñéí âðèéú. ðöééï òí æàú,

ëé àøä"á äù÷éôä òì äãéåðéí ù÷ãîå ì÷áìúå, åìîòùä äééúä ùåúôä ôòéìä

îäöã ìðéñåçå åëê úøîä ìééöåâ äàéðèøñéí ùìä. ìàøöåú äáøéú äéä çùåá

ùäôøåèå÷åì ìà éôâò áúå÷ôí ùì äñëîéí áéðìàåîééí àçøéí äîáèéçéí îñçø

çåôùé ëâåï äñëîé TTAG. äàéçåã äàéøåôé ìòåîúä ãøù äñëí ùëåçå àéðå

îåâáì. äðåñç äñåôé òîåí: áä÷ãîä ìôøåèå÷åì ð÷áò ëé äåà àéðå îùðä åàéðå

ôåâò áäñëîéí áéð"ì àçøéí, åàåìí áäîùê ð÷áò ëé äàîåø ìòéì àéðå îëôéó

àú äôøåèå÷åì ìäñëîéí áéð"ì. áöã æàú, ñòéó äîèøä áôøåèå÷åì îàîõ àú

ò÷øåï äæäéøåú, )ò÷øåï æä ÷åáò, ëé ëàùø àéï åãàåú ùäåñøå ëì äçùùåú

äàôùøééí ìáøéàåú äàãí àå ìñáéáä, éù ìð÷åè àîöòé æäéøåú åáëììí àó

äéîðòåú îôòåìä,àôéìå àí àéï äåëçä îãòéú îåö÷ä ìñëðä(. áîä çùéáåú

äãáøéí? äñëí TTAG àåñø òì äâáìú îñçø àùø àéðä òåîãú áîáçï ëîåúéåú

åàéðä îåöã÷ú îáçéðä îãòéú. äãáø ðëåï âí ìàéñåø òì îñçø áîåöøéí

îäåðãñéí âðèéú. äâåó äîñåøá éëåì ìôðåú ìôðì ìééùåá ñëñåëéí ùì ä-OTW

)àøâåï äñçø äòåìîé, noitazinagrO edarT dlroW( åäåà éëøéò áðåùà åé÷áò àú

øîú ääâðä äðãøùú òì ñîê îç÷øéí åçååú ãòú. áòáø, ìãåâîä, ëáø ôñ÷

àøâåï äñçø äòåìîé ëé çøí ùäèéì äàéçåã äàéøåôé òì îåöøé áùø ùî÷åøí

áàøöåú äáøéú åá÷ðãä ùáâéãåìí ðòùä ùéîåù áäåøîåðé âãéìä, ìà äéä

îåöã÷ îáçéðä îãòéú. ðôñ÷ ëé ìîãéðåú ÷ééîú àôùøåú çå÷éú ì÷áåò

ñèðãøè îçîéø îæä ä÷áåò áäñëîéí áéðìàåîééí àê áòùåúï ëï òìéäï

ìäúáññ òì äòøëú ñéëåðéí. äåøàä ãåîä îöåéä áäñëîéí àçøéí )ìãåâîà: SPS

tnemeergA( åäéà îéåòãú ìîðåò äòãôä ùì ñçåøä î÷åîéú áîñååä ùì ùîéøä

òì áèéçåú äîæåï. 
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äãáøä áèòðä ëé äãáø éâøåí ìéåúø úáåàä – ôçåú øòá, îðñåú âí äôòí

ìñçåè ëñó îäç÷ìàéí äòðééí. äðúåðéí îøàéí ëé âí àí áòùøéí äùðéí

äàçøåðåú äúáåàä âãìä á-%11 ìàãí á÷ðé îéãä òåìîé ëîåú äøòáéí òìúä

áùéòåø âáåä éåúø, åìà ëé îñôø äàðùéí âãì. äáòéä äòé÷øéú äééúä åäééðä,

çìå÷ú äúáåàä ùàéðä ðòùéú áàåôï ùååä.

àåúí ç÷ìàéí ùáòáø äéå òöîàééí äùúòáãå òí äæîï ìæï àçã îñåéí

åìùéîåù áçåîøé äãáøä, åáî÷áéì àáã ìäí äîâååï äøçá ùáòáø òæø ìäí

ìäúîåãã òí áòéåú ãåîåú. áäåãå ìãåâîà äéå áòáø ë-000,03 æðéí ùåðéí ùì

àåøæ åëéåí äç÷ìàéí îùúîùéí áë-3 æðéí áìáã. äðãñä âðèéú úòìä àú øîú

äùòáåã ìøîä ðåñôú. äç÷ìàé äòðé éöèøê ìùìí òì äæøòéí äé÷øéí âí îñ

èëðåìåâé, äåà éäéä îçéåá ì÷ðåú àú çåîøé ääãáøä îàåúä çáøä áìáã, åäùãä

ùìå éäéä öôåé ìæéäåí îùãåú ñîåëéí åìúáéòåú òì âðéáú ôèðè áî÷øä ùäåà

ìà éøöä ìäùúîù áæøòéí îäåðãñéí.

8. ôé÷åç îîùìúé ìà îñô÷ 

çáøåú äáéåèëðåìåâéä èåòðåú ùâåôé äôé÷åç äîîùìúé éâðå òì äöøëðéí.

áôåòì, áàøä"á äîñô÷ú äâãåìä áòåìí ùì äîæåï äîäåðãñ )%57(, ðòøëåú

äáãé÷åú ò"é äéöøðéí åìà ò"é âåó àåáéé÷èéáé.

øàåé ìæëåø ëéöã ôé÷åç îîùìúé ùäúéø àú äùéîåù áçåîøéí ëîå: ãé ãé

èé, àæáñè åë"å äåáéì ìúåöàåú èøâéåú. áàøä"á ðîöà ìàçøåðä ëé %08 îäçìá

áîøëåìéí îëéì ò÷áåú ùì úøåôåú àðèéáéåèéåú ìà çå÷éåú ùáùéîåù áçååú,

àå äåøîåðéí, äëåììéí àú ääåøîåï HGbr äîäåðãñ âðèéú. òåáãåú àìä îøàåú

ëé ôé÷åç ìà îâï áàåôï îìà òì äöéáåø.

9. áòéåú îåñøéåú 

äòáøú âðéí îáò"ç ìöîçéí îòìä áòéåú àúéåú ìöîçåðéí åì÷áåöåú

ãúéåú. ëîå ëï àéï ìùëåç àú äñåâéä ùì ðéñåééí ááò"ç àùø àéðä î÷åáìú

òì äøáä àðùéí, áééçåã ëùîãåáø áðéñåééí ùàéðí ìîèøåú øôåàéåú. 

01. áøâò ùéáåìéí îäåðãñéí âðèéú éùåçøøå ìèáò 
ìòåìí àé àôùø éäéä ìäçæéøí áçæøä ìîòáãä.

"àí ðôñé÷ ìäùúîù á-TDDå-sCFC, äèáò éåëì ìäúâáø òì øåá äðæ÷. àôéìå ôñåìú
øãéåà÷èéáéú îúëìä ìàåøê æîï. àê öîçéí îäåðãñéí äí àåøâðéæîéí çééí. ëàùø çééí
çãùéí àìä îúäååéí áçåõ, äí éëåìéí ìäúøáåú, ìäùúðåú, åìäúôùè, ììà ãøê çæøä."
ãéåéã ñåæå÷é îúåêefiL htiw gnitnemirepxE 0002 remmuS – efiL rof dooF
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áôòí äøàùåðä ìâáé sOMG. çåáä æå îàôùøú éëåìú ðéèåø áî÷øä ùì

îôâòéí áéï àí ùì ñéëåï äñáéáä àå ùì áøéàåú äöéáåø åëï îàôùøú éëåìú

ôé÷åç òì àîéðåú äñéîåï. äéà îàôùøú âí ñéìå÷ îåöøéí îñåëðéí îäùå÷

áî÷øä ùì äúâìåú äùôòä çøéâä áìúé öôåéä. äú÷ðä äîåöòú îáèéçä àú ä

ytilibaecart òì éãé çéåá äâåøí äòñ÷é áëì ùìáé ùøùøú äîæåï )ìãåâîà çìá

ùì ôøä ùöøëä îæåï îäåðãñ( ìäòáéø àú äúéòåã ìîòáã äáà áùøùøú.

äúòùééä îçåéáú áëì ùìá ì÷ééí îòøëú äîæää îîé åìîé îåòáøéí îåöøéí

îäåðãñéí. òì ôé ääöòä, òì äúéòåã ìäéåú îåòáø áëì äùìáéí åòìéå ìäéùîø

ìú÷åôä ùì çîù ùðéí. îòáø äúéòåã åùîéøúå î÷èéðä ìãòú äðöéáåú àú

ëîåú äáãé÷åú äîãâîéåú äðãøùåú. äðöéáåú îðñçú áî÷áéì ëììéí èëðééí

îùåúôéí ìáéöåò äáãé÷åú äîãâîéåú.

úäìéê äôé÷åç åäá÷øä:
ääöòä ÷åáòú ùòì úäìéê äàéùåø ìäéåú àçéã, ôùåè åù÷åó. áò÷áåú

ôøùú úéøñ ä-kniLratS* áàøä"á ÷åáòú ääöòä ù sOMG éàåùøå ëîæåï ìáòìé

çééí ø÷ àí äí îàåùøéí ëîæåï ìáðé àãí. ääöòä ÷åáòú ä÷îä ùì øùåú îæåï

ìäòøëú äñéëåï äîãòéú àùø äçìèåúéä ðâéùåú ìöéáåø åôúåçåú ìúâåáåúéå.

àéùåøéí ðéúðéí ëôé ùäí áç÷é÷ä ä÷ééîú ìú÷åôä ùì òùø ùðéí áìáã àê

îúï ää÷ìä ìîåöøéí ùàåùøå ëîåöøéí ùàéðí îäåúéú ùåðéí )yllaitnatsbus

tnelaviuqe(, îáåèìú. ääöòä âí ÷åáòú ä÷îä ùì îøëæ îç÷ø îãòé ìöåøê

÷éåí äáãé÷åú äîãâîéåú.

äùìëåú ìîöá áéùøàì:
éù ìæëåø ëé áòåã ùáàéçåã äàéøåôé éù ú÷öéáé òú÷ ìðåùà åùí ðéúï éäéä

ìäùúîù ááãé÷åú àøåëåú åé÷øåú ìöåøëé ôé÷åç àéï ëê äåà äîöá áéùøàì.

áëãé ìäáèéç îáçéðä ú÷öéáéú ùäú÷ðåú áéùøàì ìà ééùàøå ááçéðú àåú

îúä àìà éàëôå áôåòì, éù ìäáèéç àôùøåú ÷éåí áãé÷ä ôùåèä åæåìä ìöåøëé

ôé÷åç. áîéãä åéàåùø òøê ñó ëîå áàéçåã äàéøåôàé åìà ééãøù àéñåø îåçìè

ùì ùéîåù áøëéáéí îäåðãñéí, äñéëåé ùàâó äú÷öéáéí éàùø àú äú÷öéá

äãøåù ìôé÷åç àéðå øá )ëãé ìòðåú òì äú÷ðåú ùì òøê ñó éù ìáöò áãé÷ä

ëîåúéú, åáãé÷ä æå é÷øä éåúø åàéðä çã îùîòéú ëîå äáãé÷ä ù÷åáòú àú

äéîöàåú äøëéáéí áîæåï(, åëê äú÷ðåú ìîòùä éøå÷ðå îúåëï åàðå ðùàø òí

ç÷é÷ä îú÷ãîú åàëéôä îôâøú. àéï äåà îï äøàåé ùëê éäéä áîãéðä îúå÷ðú.

*úéøñ îäåðãñ ùàåùø ìîàëì ìáäîåú áìáã. îëéååï ù÷ùä ìò÷åá àçøé äî÷åøåú äùåðéí ùì
äúéøñ åúáåàåú ùåðåú îúòøááåú æå òí æå, âøòéðéí ùì úéøñ ä-kniL ratS îöàå àú ãøëí ìîæåï
åðîöàå ìøàùåðä áèà÷åñ, àåëì î÷ñé÷ðé äîáåññ òì úéøñ. îàåçø éåúø âí çáøú s’ggolleK
äîùúîùú áúéøñ îäåðãñ, ðàìöä ìèäø îôòì ùìí áâìì çùù îæéäåí ùì ratS kniL.
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îâîú àéîåõ äñéîåï áòåìí

îøëéáé äç÷é÷ä äòé÷øééí åäúôúçåúí:
äç÷é÷ä äòé÷øéú áðåâò ì )msinagrO deifidom yllaciteneG – sOMG( áàéçåã

äàéøåôé äîñãéøä àú ùçøåøí ìñáéáä ùì àåøâðéæîéí ùòáøå ùéðåé âðèé,

îáèéçä äòøëä îãòéú áðåâò ìáèéçåúí ùì sOMG, åîñãéøä úäìéê àéùåø.

ääåøàä ãåøùú éëåìú îò÷á àçø î÷åø äîæåï )ytilibaecart( åëï çåáú ñéîåï, àê

àéðä îúééçñú áàåôï ôøèðé ìúçåìú äçå÷, ëê ùàéðä îâãéøä çåáä ëæå áàåôï

ñôöéôé ì-sOMG. ääöòä äðåëçéú äîú÷ðú äåøàä æå, îçîéøä áäøáä åîôøèú

àú ãøéùåú ääâðä òì äñáéáä áî÷øä ùì äúòåøøåú áòéä. îãåáø áòãëåï

åáäçîøä ùì ú÷ðåú ä÷åáòåú ëììéí ìñéîåï îæåï äîëéì øëéáéí ùòáøå ùéðåé

âðèé. çì÷ îîãéðåú àéøåôä ãçå áàøáò äùðéí äàçøåðåú àú äàéùåøéí ùðúï

äàéçåã äàéøåôé ìîåöøéí îäåðãñéí, åäòãéôå ìäçøéí àú äîåöøéí äììå. ìîâîä

æå äöèøôå äôâðåú åçøîåú ùì öøëðéí àéøåôééí áîãéðåú ëâåï öøôú. äçøí,

îìáã ôâéòä áîëéøåú îåöøéí, âøí ìîúçéí áéï îãéðåú äéáùú ìáéï àøä"á.

áäñëí ùäåùâ, äåñëí áøåá ëé éù ìñîï îåöøéí äîëéìéí øëéáéí ùòáøå ùéðåé

âðèé áùéòåø ùì éåúø î-%9.0. áòáø òîã äùéòåø áàéøåôä òì %1. äç÷é÷ä âí

îøçéáä àú äú÷ðåú ä÷ééîåú, äîô÷çåú òì îæåï ìáðé àãí áìáã, åîçéìä àåúï

âí òì îæåï ìáòìé çééí åîæåðåú îòåáãéí ëîå ùîï å÷îç – åæàú, âí àí ìà ðåúø

áäí ùøéã ìã.ð.à ùòáø ùéðåé âðèé. îòúä éöèøëå áñéîåï ëì îæåï åîñôåà

äîéåöøéí òì áñéñ ùì çåîø îäåðãñ, àó àí äøëéáéí äîäåðãñéí áå àéðí îæåäéí

ëìì áîåöø äñåôé )ìîùì, ùîï ñåéä äîéåöø îñåéä ùòáøä ùéðåé âðèé(. 

áú÷åôú îòáø ùúé÷áò, éùîù òãééï øó ùì %5.0 ìäéîöàåú øëéáéí ùòáøå

ùéðåé âðèé. áøéèðéä, ùùàôä ì÷áåò îçñåîé ëðéñä âáåäéí éåúø ìùå÷,

äúðâãä ìäñëí æä, åàéúä àåñèøéä åìå÷ñîáåøâ. ùøé àéëåú äñáéáä éöèøëå

ìäëøéò áîñôø ðåùàéí ÷øåáéí – ëîå ìîùì, ì÷áåò àú îéãú äôéøåè

äîéðéîìéú ùúöèøê ìäéåú áäöäøåú éáåàðéí òì ñçåøåú îäåðãñåú. çì÷

îäîãéðåú )àìä ùúîëå áçøí( øåöåú ì÷áåò øùéîä îãåé÷ú ùì øëéáéí

îäåðãñéí âðèéú ìùí äöäøåú àìä.

äöòä æå îú÷éðä ìøàùåðä ú÷ðåú âí ìîæåï ìäàáñú áäîåú åäàçãä ùì

äú÷ðåú ä÷ééîåú ìîæåï áëì îãéðåú äàéçåã. äðöéáåú îñáéøä ëé äú÷ðåú

îàôùøåú òîéãä äï áäúçééáåéåú äñçø ùì äàéçåã åäï áãøéùåú ôøåèå÷åì

ìáéèçåï áéåìåâé )ytefas–oib( ùäéðå çì÷ îäàîðä ìùéîåø äîâååï äáéåìåâé, áëì

äðåâò ìãøéùåú ééáåà.

ñåâééú ä-YTILIBAECART:
çåáú ä-ytilibaecart ÷ééîú ëàîåø æä ëáø, àê áúé÷åï äðåëçé äéà îçééáú
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thgiltopscM
äàúø äîôåøñí áéåúø ðâã î÷'ãåðìãñ. éù áå âí îéâò øá òì äðãñä âðèéú åòì

çáøåú áéå-èëðåìåâéä.

lmths.xedni/gro.thgiltopscm.www//:ptth

hctaW etaroproC
îéãò øá òì çáøåú òð÷ åáéå-èëðåìåâéä, åîéãò ðåñó òì àåëì åëå' 

gro.hctawetaroproc.www

krowteN dooF eurT
øùéîä ùì îåöøéí îäåðãñéí çåîø øá åøùéîú ÷éùåøéí. 

gro.wondoofeurt.www

lanoitanretnI noitcA secruoseR citeneG
îòåããéí ùéîåù ùì ùåðåú áç÷ìàåú äîáåññú òì ùìéèä òöîàéú  á÷ø÷ò

åùéîåù áéãò î÷åîé 

gro.niarg.www

hctaweneG
÷áåöú îç÷ø äîúî÷ãú áòé÷ø òì ääùôòä ùì äðãñä âðèéú òì äàãí áòìé-

äçééí åäñáéáä.

gro.hctaweneg.www

yteicoS ni ecneicS fo etutitsnI
àúø îãòé øãé÷ìé, äôåòì ëãé ìäùéâ äáðä á÷øá äöéáåø, áðåùà ùì äðãñä

âðèéú. îëéì îàîøéí îòðééðéí åäøáä îéãò.   

ku.gro.sis–i.www

reppeP neerG
îâæéï òöîàé äòåñ÷ áîàá÷éí à÷åìåâééí åçáøúééí åîúî÷ã áôòåìä éùéøä.

ðéúï ì÷øåà àú äîäãåøåú ä÷åãîåú. àçã îäí îúî÷ã ëåìå áäðãñä âðèéú.

pg/aic/ten.tauqs.www

msilainoloc oiB no licnuoC s'elpoeP suonegidnI
÷áåöä ùîèøúä ìòæåø ìç÷ìàééí î÷åîééí áàøöåú ùåðåú ìùîø àú äùåðåú

äáéåìåâéú ùáøùåúí, àú äéãò ùòåáø æä ãåøåú øáéí, åàú æëåéåúéäí,

îääùôòä ùì ääðãñä äâðèéú 

gro.bcpi.www

gnireenignE citeneG tsniagA ecnatsiseR tsaE htroN
àúø àîøé÷àé çãù äîëéì ëîåú òöåîä ùì çãùåú åçåîø áðåùà. 

gro.egaren.www
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ñéëåí
áàøä"á äâéùå 9 îãòðéí áëéøéí å-71 àðùé ãú åøåç )áéðéäí 3 øáðéí( úáéòä

ðâã îðäì äîæåï åäúøåôåú )ä-ADF(, òì ëé äúòìí áîùê ùðéí îàæäøåúéäí

ùì îãòðé ä-ADF åàéùø îæåðåú îäåðãñéí ììà áãé÷åú áèéçåú äåìîåú. ëì

æàú, ëãé ì÷ãí àú äàéðèøñéí äëìëìééí äöøéí ùì úòùééú äáéå-èëðåìåâéä

äàîøé÷àéú. ìèòðú äîãòðéí äð"ì åëôé ùäåñáø ìàçøåðä áîâæéï äîãòé

ERUTAN, òé÷øåï ä-ecnelaviuqE laitnatsbuS )ãåîä áîéãä ðéëøú( äîåðç

ááñéñ äú÷ï ùáå îùúîùéí ìàéùåø îæåðåú îäåðãñéí àéððå îúàéí ìðåùà æä.

àú áèéçåú äîæåðåú äîäåðãñéí éù ì÷áåò ø÷ áàîöòåú áãé÷åú áèéçåú

÷ôãðéåú, äëåììåú îç÷øéí àøåëé èååç )ìôçåú áîùê 5 ùðéí(. éù ìäúééçñ

ìîæåï îäåðãñ âðèéú ëîå ùðåäâéí áúøåôä çãùä. òã ùîåãòéí ìîòìä îëì

ñô÷ ùäúøåôä ìà úñá éåúø ðæ÷ îîä ùäéà úúøåí ìà îëðéñéí àåúä ìùéîåù!

ëì æîï ùãáø æä ìà ðòùä, öéáåø äöøëðéí çùåó ìñëðåú.

åòéãú äàå"í ìáèéçåú äîæåï ùäú÷ééîä áîåðèøéàåì áéðåàø 0002 äçìéèä ìàîõ

ôøåèå÷åì äîàôùø ìëì äîãéðåú ìçñåí îñéáåú ùì áèéçåú éáåà îæåðåú îäåðãñéí

áìé ìäôø àú ëììé äñçø äáéðìàåîé, æàú ìîøåú äúðâãåú ðîøöú ùì àøä"á.

áôáøåàø 0002 äëøéæ îø áìééø, øàù îîùìú àðâìéä, ëé çééáéí ìäëéø

áñëðåú ìáøéàåú äèîåðåú áîæåðåú äîäåðãñéí. 

áéùøàì – ìîøåú ëì äàîåø ìòéì, îåúøú îëéøú îæåðåú îäåðãñéí ììà ëì

äúçùáåú áðæ÷ äôåèðöéàìé ùäí éëåìéí ìâøåí, ììà áãé÷åú áèéçåú äåìîåú

åáìé ìäáéà æàú áöåøä ðàåúä ìéãéòú äöéáåø. îâååï äîæåðåú äîäåðãñéí

äðîöàéí ëáø áùå÷ äåìê åøá, ëâåï: òâáðéåú, ùîøéí, úéøñ åñåéä )áñåéä

îùúîùéí áîæåðåú îòåáãéí øáéí )ë-%06( ëâåï: ìçí, ôàñèä, ÷åðôéèåøåú,

âìéãåú, òåâåú, áéñ÷ååéèéí, îøâøéðä, îåöøé áùø åúçìéôéí öîçééí ìáùø(.

îåöøéí ùäåô÷å îàåøâðéæîéí ùòáøå ùéðåé âðèé äîùîùéí ìééöåø âáéðåú

åùîðéí. ëîå-ëï îùîùéí äîæåðåú äîäåðãñéí îàëì ìáäîåú åìòåôåú, åìëï äí

éëåìéí ìäåôéò áçìá, ááùø åááéöéí.

øùéîä àøåëä ùì îãéðåú ëáø àéîöå àú äú÷ðåú ùì äîåãì äàéøåôé, áéï

àí áëãé ìòîåã áãøéùåú äàîðä ìùéîåø îâååï äîéðéí àå ëé øàå áëê öåøê

ìäâðä òì áøéàåú äöéáåø àå äñáéáä. ëê ðòùä áàåñèøìéä åðéå-æéìðã,

àéðãåðæéä, áåìéáéä, éôï )áîåãì îòè ùåðä îäàéøåôé(, ìèáéä, ö'ëéä, å÷åøéàä.

îãéðåú îñåéîåú àéîöå ç÷é÷ä îçîéøä áäøáä äàåñøú áî÷øéí øáéí äôöä ùì

îåöøéí äëåììéí sOMG åìà ø÷ çåáä ìñîðí áéðäï: äåãå, ðåøáâéä, ñøé-ìð÷ä,

òøá äñòåãéú  åøåñéä. áîãéðåú øáåú îàåã ðîöàåú ú÷ðåú ãåîåú áùìáéí

ùåðéí ùì äìéëé äç÷é÷ä. äú÷ðåú äï áîåãì äàéøåôé àå îçîéøåú éåúø ëê

áàìâ'éø, áøæéì, î÷ñé÷å, ñéï, ôåìéï, úàéìðã åòåã.
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krowteN dlroW drihT
îëéì îç÷øéí åîàîøéí øáéí òì ùåðåú áéåìåâéú åòì ðåùàéí øáéí àçøéí úåê

ãâù òì éçñé öôåï/ãøåí.

gro.edisnwt.www

tsriF dooF
àøâåï ùîèøúå ìòæåø áçéðåê ìîòï ôòåìä. äàøâåï îðñä ìâòú áùåøù äáòéåú

ùì øòá åòåðé úåê ëãé ãâù òì äæëåú ìàåëì ëæëåú áñéñéú. 

gro.tsrifdoof.www

îøàé î÷åí îôåøèéí îåôéòéí áîñîê äî÷åøé; "úâåáä ìååòãä ìîæåï 
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